
"โครงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัย ประจำปี 2567"

เขียนโดย งานประชาสัมพันธ์

       &quot;โครงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัย ประจำปี 2567&quot;           เทศบาลตำบลแหลมฟ้าผ่า
โดยกองการศึกษาได้จัดทำโครงการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัย ประจำปี 2567 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองทั้งด้าน โภชนาการ การฟื้นฟูสมรรถภาพของร่างกายและจิตใจ และเพื่อเป็นการสร้างขวัญ กำลังใจ
ให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพให้แข็งแรงเพื่อดำรงอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า ณ บริเวณลานอเนกประสงค์ สนามกีฬากลางเทศบาลตำบลแหลมฟ้าผ่า
  
   
โดยพิธีเปิดโครงการฯมีคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วนราชการ เจ้าหน้าที่เทศบาลฯ เข้าร่วมในพิธีเปิดโครงการ และมีนายเฉลิมพล สิทธิพันธุ์
นายกเทศมนตรีตำบลแหลมฟ้าผ่า เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการ นายสมเกียรติ เลื่อนสุขสันต์ รองนายกเทศมนตรีตำบลแหลมฟ้าผ่า
กล่าวรายงานถึงวัตถุประสงค์ของการจัดโครงการฯ โดยมี
  
   - มีการแสดงพัฒนาศักยภาพของผู้สูงวัย เพลง ลูกทุ่งกลองยาว และสงกรานต์ปีนี้ไม่มีเธอ จากชุมชนซอยหมอบาง
  
   - ทีมกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย (วัดความแข็งแรงของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ) แบ่งเป็น 6 ฐาน โดย ทีมนักกายภาพ โรงพยาบาลพระสมุทรเจดีย์สวาทยานนท์
  
   - มีเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลบางปะกอกสมุทรปราการ ให้บริการในการตรวจวัดสายตา และให้คำปรึกษาในเรื่องปัญหาสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ
  
   - พิธีรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ
  
   ซึ่งนายเฉลิมพล สิทธิพันธุ์ นายกเทศมนตรีตำบลแหลมฟ้าผ่า ได้มอบไข่ไก่และไม้เท้าพยุงเดินให้กับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ โดยใช้งบประมาณส่วนตัว
เพื่อเป็นการมอบสิ่งดีๆในช่วงเทศกาลสงกรานต์ซึ่งเป็นปีใหม่ของไทยเรา
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